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PREPARER SON
ORIENTATION POST-BAC

Présentation
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Les psychelogues de L'EN vous prepesent une présentation du supérieur
et des éléments de méthode pour se questionner

TERMINALE
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L’orientation aprés le bac,
- ¢a se prépare !
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en se posant les bonnes questions

en s'interrogeant sur soi

en se documentant, en explorant les métiers et les formations :
en utilisant le site de Parcoursup

en allant a la rencontre des formations

en préparant activement ses dossiers de candidature

en se préparant aux entretiens

en travaillant pour mettre toutes les chances de son coté



Trouver sa voie / trouver son chemin
CHOIX D’ETUDES... CHOIX PROFESSIONNEL... CHOIX DE VIE...

L’ORIENTATION APRES BAC :
UNE QUESTION COMPLEXE !!!

La fin des années « lycée » ...
c'est le début d'une nouvelle étape de votre vie ...




UNE QUESTION COMPLEXE !!!

choix d'études

Vous allez construire progressivement , , pas
nécessairement un projet professionnel précis mais au moins en lien avec votre
situation scolaire et personnelle, avec la personne que vous étes, vos qualités, vos centres
d'intérét, vos contraintes, vos priorités...



Trouver sa voie / trouver son chemin
UNE QUESTION COMPLEXE:--

— Se connaitre & etre acteur de
son orientation



Je me pose les bonnes questions
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SE CONNAITRE : BILAN PERSONNEL

Qu’est-ce que Qu’est-ce que Qu’est-ce que
j'aime faire ? je sais faire ? je peux faire ?
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Je me pose les bonnes questi

BILAN PERSONNEL

Mes goiits ? Mes priorités ?

Mes défauts ‘>
? :
Mes talents : Mes valeurs ? :

Mes centres d'intéréts ? Mes compétences ?
Mes faiblesses ?

Mes contraintes personnelles ? Mes traits de personnalité principaux ?

Mes échecs ? Mes qualités ?

Mes motivations ? Mon/mes moteur(s) ?
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Je me pose les bonnes quggf@ng

e Ol BILAN PERSONNEL
;//j% Sur le site du lycée Pape Clément sous |'onglet Orientation :
| Padlet BILAN PERSONNEL

Sur votre personnalité

Sur le type de formation qui vous correspond le mieux @
Sur vos centres intéréts
Vos priorités et vos valeurs...

Vous pouvez également passer le questionnaire d'intérét d'Oriane.info :

@riane... | Je passe le Test d Orientation
Crientation » Formation « Emploi o ridne
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https://fr.padlet.com/jean_luc_nabat/bilan_personnel
https://www.oriane.info/je-passe-le-test-dorientation-oriane

Je me pose les bonnes question
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DOMAINE

VOIE de FORMATION

Quelle MODALITE de FORMATION ? il -
- Mternance --



Je me pose les bonnes q
QUEL DOMAINE 7?

DOMAINE D'ETUDE

Mono-disciplinaire :

Bi-disciplinaire :

DOMAINE PROFESSIONNEL

Exemples :
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Je me pose les bonnes questions

Quelle VOIE de FORMATION ?

VOIE GENERALE et THEORIQUE

Professionnalisation au niveau du Master (apres Bac + 3)

VOIE PROFESSIONNELLE

Diplome professionnel pour une insertion rapide



Je me pose

Quelle VOIE de FORMATION ?

les bon

VOIE GENERALE et THEORIQUE

Préparations aux concours :

VOIE PROFESSIONNELLE

nnes question




ELEMENTS DE METHODE
Je fais la synthése !

Dans le domaine qui me plait, parmi les voies de formation

JE CHOISIS

une voie de formation
correspondant a I'éleve & a la personne gue je suis




ELEMENTS DE METHODE
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J’ai fait la synthése : ”

une « exploration en profondeur »

\

Je vais mieux réussir a :
définir mes choix, m'y engager & m'identifier
aux formations que j'ai choisies
car elles me correspondent !



