




Il faut y consacrer du temps et de l’énergie

➢ ... en se posant les bonnes questions

➢ ... en s’interrogeant sur soi : qu’est-ce que j’aime faire ? qu’est-ce que je sais faire ? Quels sont mes points 
forts ?... 

➢ ... en se documentant, en explorant  les métiers et les formations : on ne choisit que ce qu’on connait ! 

➢ … en utilisant le site de Parcoursup (un outil qui regorge d’informations précieuses)

➢ ... en allant à la rencontre des formations (salons, portes ouvertes, stages) échanger avec des étudiants…

➢ ... en préparant activement ses dossiers de candidature (Activités, projet de formation motivé)

➢ ... en se préparant aux entretiens de sélection,

➢ ... et bien sûr en travaillant pour mettre toutes les chances de son coté & avoir le meilleur dossier possible  !



CHOIX D’ÉTUDES… CHOIX PROFESSIONNEL… CHOIX DE VIE…

L’ORIENTATION APRÈS BAC : 

UNE QUESTION COMPLEXE !!!

La fin des années « lycée » ...
c’est le début d’une nouvelle étape de votre vie ...



UNE QUESTION COMPLEXE !!!

Vous allez devoir faire un choix d’études derrière lequel se profile 
une activité professionnelle, un environnement de travail ou d’études…   

Vous allez construire progressivement votre parcours, étape par étape, pas
nécessairement un projet professionnel précis mais au moins un projet en lien avec votre
situation scolaire et personnelle, avec la personne que vous êtes, vos qualités, vos centres
d’intérêt, vos contraintes, vos priorités…



UNE QUESTION COMPLEXE...

… pour faire des choix éclairés, en toute connaissance de cause,
ne pas avoir de regrets par manque de préparation en amont

 Se connaitre & être acteur de 
son orientation



SE CONNAÎTRE : BILAN PERSONNEL
❑ Je fais un travail d’introspection

❑ Je sollicite le regard des autres



BILAN PERSONNEL

Mes qualités ?

Mes talents ?

Mes faiblesses ? Mes freins ?

Mes priorités ?

Mes valeurs ?

Mes compétences ?

Mes traits de personnalité principaux ?

Mes centres d’intérêts ?

Mes réussites ?

Mes échecs ?

Mes passions ?

Mes envies ?

Mes rêves ?

Mes contraintes personnelles ?

Mes goûts ?

Mes défauts ?

Mes motivations ? Mon/mes moteur(s) ?

Au lycée ?   Dans ma vie personnelle ?



BILAN PERSONNEL
Sur le site du lycée Pape Clément sous l’onglet Orientation : 

Padlet BILAN PERSONNEL

Vous y trouverez des fiches téléchargeables qui vous permettront de vous questionner :
Sur votre personnalité
Sur le type de formation qui vous correspond le mieux
Sur vos centres intérêts
Vos priorités et vos valeurs…

Vous pouvez également passer le questionnaire d’intérêt d’Oriane.info :

https://fr.padlet.com/jean_luc_nabat/bilan_personnel
https://www.oriane.info/je-passe-le-test-dorientation-oriane


Quel DOMAINE m’intéresse ?

Quelle VOIE de FORMATION ?
Une voie de formation = modalités d’études, de travail et  
modalités pédagogiques différentes

Quelle MODALITÉ de FORMATION ?
= Statut ÉTUDIANT / SALARIÉ (ALTERNANCE) 



Ce domaine peut être :

 un DOMAINE D’ÉTUDE

Mono-disciplinaire : Anglais - Arts plastiques - Biologie - Économie - Histoire - Littérature -

Mathématiques - Physique - Sciences de la vie - Sociologie...

Bi-disciplinaire : Info Com-Anglais, Droit-Histoire de l’art, Economie-Sciences Politiques, 

Philosophie-Anglais…

 un DOMAINE PROFESSIONNEL

Exemples : Commerce - Comptabilité – Droit - Enseignement - Informatique - Logistique -

Management – Médecine - Soins infirmiers - Tourisme ...



Quelle VOIE de FORMATION ?

 VOIE GENERALE et THEORIQUE

Etudes longues centrées sur l’acquisition de connaissances et de méthodes, 

choix professionnel différé, construction progressive de son parcours  

Professionnalisation au niveau du Master (après Bac + 3) 

 VOIE PROFESSIONNELLE

Etudes courtes, enseignements appliqués et concrets, acquisition de 

savoir-être et savoir-faire professionnels, stages en entreprise, choix 

professionnel dès la classe de terminale

Diplôme professionnel pour une insertion rapide



Quelle VOIE de FORMATION ?

 VOIE GENERALE et THEORIQUE

Licences universitaires, doubles licences…, 1er cycle des I.E.P.

Préparations aux concours :

CPGE (Classes Préparatoires aux Grandes Ecoles), Cycles préparatoires intégrés 

ou communs

 VOIE PROFESSIONNELLE

S.T.S. (sections de techniciens supérieurs), B.U.T. (bachelor universitaire de 

Technologie), D.E.U.S.T (diplôme universitaire scientifique technique), les écoles 

spécialisées (I.F.S.I., I.R.T.S., Architecture, E.N.V., écoles de management…)



Dans le domaine qui me plait, parmi les voies de formation

JE CHOISIS

une voie de formation

correspondant à l’élève & à la personne que je suis

✓J’ai fait mon bilan personnel
✓J’ai réfléchi au domaine qui m’intéresse
✓Je connais les voies de formation

Je fais la synthèse !



Je vais mieux réussir à :

définir mes choix, m’y engager & m’identifier
aux formations que j’ai choisies

car elles me correspondent !

= en articulant connaissance de soi & 
connaissances des métiers et des formations

J’ai fait la synthèse :

une « exploration en profondeur »


